
 

Checklist: EHBO in en om het huis 

 

Wat moet je altijd bij de hand hebben? 

     Pleisterassortiment – verschillende maten, blarenpleisters, kinderpleisters 

     Steriele gaasjes en verband – voor schaaf- en snijwonden 

     Desinfecterende middelen – alcoholvrije wondreiniging, Betadine 

     Hechtstrips of wondsluitingstrips 

     Hydrofiele zwachtels, drukverband en wondsnelverband 

     Steriele handschoenen (liefst meerdere paar) 

     Mond-op-mond masker / beademingsmasker 

     Thermometer – digitaal, eventueel oor- of voorhoofdthermometer 

     Schaar en pincet – voor het knippen van verband, verwijderen van splinters of teken 

     EHBO-handleiding of kaartje met instructies 

     Paracetamol (kind en volwassene) 

     Coldpack (instant of voor vriezer) 

     Noodnummers op papier – 112, huisarts, spoedpost, giflijn (0800-0113) 

     AED in de buurt bekend? –       Noteer waar het dichtstbijzijnde AED-apparaat hangt 

 

TIP: Bewaar je EHBO-spullen samen in een doos of tas, goed bereikbaar in huis. 

      Deze checklist ontvangen? Vraag hem op bij onze stand of download via: 

     www.ehbovessem.nl/basiscursus 

 

EHBO = Red Levens. Begin Thuis

http://www.ehbovessem.nl/




 

 


